Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

GAVISCON

ADVANCE

1000 mg / 200 mg Suspension PFEFFERMINZ

Wirkstoffe: Natriumalginat, Kaliumhydrogencarbonat

Lesen 5ie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig durch,

denn sie enthglt wichtige Informationen flr Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch chne arztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmaglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Gaviscon Advance Pfefferminz jedoch vorschriftsmiBig

angewendet werden,

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie [hren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benéatigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern cder nach 7 Tagen keine Besserung eintritt,
mussen Sie einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Gaviscon Advance Pfefferminz und woflr wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz beachten?
3. Wie ist Gaviscon Advance Pfefferminz einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Gaviscon Advance Pfefferminz aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST GAVISCON ADVANCE PFEFFERMINZ UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Gaviscon Advance Pfefferminz ist ein Arzneimittel zur syrmptomatischen Behandlung von
Beschwerden, hervorgerufen durch Riickfluss van sdurehaltigem Mageninhalt in die Speisershre.

Gaviscon Advance Pfefferminz wird angewendet zur symptomatischen Behandlung von
Beschwerden durch Rickfluss von saurem Mageninhalt (gastrodscphagealer Reflux) wie
saures Aufstoi3en, Sodbrennen, von Verdauungsstérungen infofge von Reflux des Mageninhailts,
z. B. nach Mabhlzeiten, wahrend der Schwangerschaft oder zls Begleiterscheinung bei
Entzindung der Speiserdhre bedingt durch Rickfluss von saurem Magenir:halt
(Retluxdsophagitis).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON GAVISCON ADVANCE PFEFFERMINZ
BEACHTEN?

Gaviscon Advance Pfefferminz darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie GUberempfindlich (allergisch) gegen Natriumalginat, Kaliumhydrogencarbonat
oder einen der sonstigen Bestandteile von Gaviscon Advance Pfefferminz sind.

- bei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgeprdgten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Die Inhalation von Gaviscon
Advance Pfefferminz kann zu Atemnot fihren oder einen Asthmaanfall ausldsen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Gaviscon Advance Pfefferminz ist
erforderlich

-wenn Sie einen sehr niedrigen Magensiurespiegel haben, da dann die Wirksamkeit reduziert
sein kann.

10 ml Suspension enthalten 78 mg (2,0 mmol) Kalium. Wenn Sie an einer eingeschrinkten
Nierenfunktion leiden oder eine Kalium-kontrollierte Diat (Didt mit niedrigem Kaliumgehalt)
einhalten missen, sollten Sie dieses bericksichtigen.

10 ml Suspension enthalten 106 mg (4,6 mmol) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diat
einhalten miissen, sollten Sie dieses berucksichtigen,

10 ml Suspensicn enthalten 200 mg (2,0 mmol) Calciumcarbonat. Bei Patienten mit
Hyperkalzédmie {vermehrter Calciumgehalt im Blut), Nephrokalzinose (Einlagerung von
Kalksalzen in die Nierenzwischenrdume und -kanéle) und wiederholt auftretenden
calciumhaltigen Nierensteinen ist Vorsicht geboten.
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Kinder

Geben Sie Gaviscon Advance Pfefferminz Kindern unter 12 Jahren nur nach Riicksprache mit
dem Arzt, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fir eine allgemeine Empfehlung far
diese Altersgruppe vorliegen.

Altere Menschen
Fur diese Altersgruppe ist keine Dosisanpassung erforderiich.

Bei der Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. var kuszem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Eine Studie an 146 schwangeren Frauen ergab keine Hinweise auf wesentliche unerwiinschte
Effekte von Gaviscon Advance Pfefferminz auf den Verlauf der Schwangerschaft oder auf
die Gesundheit des Fitus bzw. Neugeborenen,

Woenn Sie schwan?Er sind oder stillen, kdnnen Sie Gaviscon Advance Pfefferminz gemai den
Anwendungsemptehlungen einnehmen. Unter Berlcksichtigung des Calciurmcarbonatgehaites
wird dennoch empfohlen, die Behandlungsdauer so kurz wie maglich zu halten.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Nicht zutreffend.

Widhtige Informationen lUber bestimmte sonstige Bestandteile von Gaviscon Advance
Pfeffeminz

10 mi Suspension enthalten 78 mg (2,0 mmel) Kalium. Wenn Sie an einer eingeschrankten
Nierenfunktion leiden oder eine Kalium-kcontrollierte Didt {Di&t mit niedrigem Kaliumgehalt)
einhalten missen, sollten Sie dieses berlcksichtigen.

10 ml Suspension enthalten 106 mg (4,6 mmel) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Dist
einhalten missen, sollten Sie dieses bericksichtigen.

3. WIE IST GAVISCON ADVANCE PFEFFERMINZ EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Gaviscon Advance Pfefferminz immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei hrem Arzt cder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind,

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Fir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:
5 bis 10 ml, entsprechend ein bis zwei Teel6ffel Suspension, nach den Mahlzeiten und vor
dem Schlafengehen,

Far Kinder unter 12 Jahren:
Gaviscon Advance Pfefferminz darf nur auf drztliches Anraten gegeben werden.

Far dltere Personen:
Fur diese Altersgruppe ist keine Dosisanpassung erforderlich,

vor jedem Gebrauch gut schitteln.
Nehmen Sie Gaviscon Advance Pfefferminz chne arztlichen Rat nicht langer als 7 Tage ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Gaviscon Advance Pfefferminz zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréere Menge Gaviscon Advance Pfefferminz eingenommen haben,
als 5le sollten:

Hierbei kdnnen als Syrmptome Vélle- oder Spannungsgefﬂh! im Bauchraum auftreten. Bei
Auftreten dieser Symptome sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker, damit dieser
uber weitere TherapiemaBnahmen entscheiden bzw. Sie diesbez(iglich beraten kann.

Wenn Sie die Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz vergessen haben:
Nehmen 5ie zum nachsten Einnahmezeitpunkt nicht etwa die doppelte Menge ein, secndern



setzen Sie die Einnahme, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Gaviscon Advance Pfefferminz Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem Behandelten auftreten mdssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt;

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Hiufig: weniger als 1 van 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten:  weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt

Maogliche Nebenwirkungen:

Sehr seften kénnen bei Patienten allergische Reaktionen wie Nessefsucht (Urtikaria) oder
eirﬁ krampfbedingte Verengung der Bronchien, begleitet von Atemnot (Bronchospasmus),
auftreten,

Andere mégliche Nebenwirkungen:
Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218) und Propyi-4-hydroxybenzoat (E 216) kénnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spéatreaktionen, hervorrufen.

Gaviscon Advance Pfefferminz kann bei Sauglingen und Kindern bis zu 2 Jahren ginen
Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstdrungen.

Informieren Sie lhren Arzt ader Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefdhrt sind.

5. WIE IST GAVISCON ADVANCE PFEFFERMINZ AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behdltnis und der 3uBeren Umhiillung
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbhedingungen:
Nicht im Kdhlschrank lagern!

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate,

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Gaviscon Advance Pfefferminz enthilt:

Die Wirkstoffe sind: Natriumalginat und Kaliumhydrogencarbonat
10 ml Suspension enthalten: Natriumalginat 1000,0 mg, Kaliumhydrogencarbonat 200,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Calciumcarbonat; Carbomer 974 P; Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218) und
Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216), sogenannte Parabene als Konservierungsmittel; Saccharin-
Natrium; Pfefferminz-Aroma; Natriumhydroxid zur pH-Einstellung; gereinigtes Wasser.

Wie Gaviscon Advance Pfefferminz aussieht und Inhalt der Packung:
Gaviscon Advance Pfefferminz ist eine cremefarbene Suspension zum Einnehmen,

Gaviscon Advance Pfefferminz gibt es in folgenden PackungsgréBen:
200 ml Suspension zum Einnehmen,

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller

Reckitt Benckiser Deutschland GrmbH Reckitt Benckiser Healthcare Limited
Thecdor-Heuss-Anlage 12 Dansom Lane

68165 Mannheim Hull, HU8 7D%

Tel;: {0621} 3246-333 GroB3britannien

Fax: {0621} 3246-500
WWW. gaviscon.de #0097532



Dieses Arzneimittel ist in den Mitglledstaaten des Europiiischen Wirtschaftsraumes
(EWR) unter folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Deutschland; baviscon Advance Pfefferminz

England: Gaviscon Advance - Peppermint Flavour

Belgien: Gaviscon Advance Godt Menthe, suspension buvable
Irland: Gaviscon Advance Peppermint Oral Suspension
Italien: Gaviscon Advance Sospensione orale aroma menta

Niederlande: Gaviscon Extra Sterk Pepermunt, Suspensie voor oraal gebruiik

Diase Gebrauchsinformation wurde zuletzt Ubsrarbeitet Im
Februar 2007

Information fOr Patienten
50 helfen Sie threm Magen

Wie kommt es zu saurem Aufstoen, Sodbrennen und 3hnlichen
Verdauungsbeschwerden nach dem Essen?

Normalerweise sind die Speiserdhre und der Magen durch einen
SchlieBmechanismus vonemander getrennt, der sich nur flir den Durchtritt
der Nabhrung in den Magen 6ffnet.

Ciese Trennung kann unterbrochen werden. Bei Uberdruck im Bauchraum
oder wenn die SchiieBrmuskulatur am Maaeneingang geschwdécht wird,
kommt es zum Rlckfluss sauren Mageninhalts in die Speiseréhre. Die
saureempfindliche Schleimhaut der Speisershre wird gereizt und kann
sich entzinden. Sie empfinden nach dem Essen Verdauungsbeschwerden,
wig saures AufstoBen, Scdbrennen, Vollegefiihl oder driickende, brennende
Schmerzen direkt hinter dem Brustbein. Diese Beschwerden entstehen
unabhangig davon, ob der Magen normal oder zuviel Magensaure enthilt.
Eine sinnvolle Behandlungsmaéglichkeit besteht darin, den Rickfluss des
sauren Mageninhalts zu verhindern.

Wie wirkt Gaviscon Advance Pfefferminz?

Bei Kontakt mit Magensdure bildet Gaviscon Advance Pfefferminz eine neutrale Schutzschicht
auf dem sauren Mageninhalt. Diese elastische Schicht schwimmt auf dem schwereren
Mageninhalt und verhindert Riickfluss von saurem Magensaft. Mit fortschreitender Entleerung
des Magens sinkt die schaumige Schutzschicht ab und wird nach Eintritt in den Dinndarm
aufgeldst. Die Wirkung von Gaviscon Advance Pfefferminz beruht nicht auf der Aufnahme
in den Blutkreislauf, sandern ist physikailischer Natur.

Einige Ratschldge

Wals Sie Uber Ursachen fir Rickfluss von Mageninhalt in die Speiserohre wissen
sollten.

Uberdruck im Bauchraum kann entstehen nach Gppigen Mah!zeiten, durch Gbergewicht,
Bldhungen, Verstopfung oder durch hautenge Kleidung, durch unbequemes, nach vorn
ubergebeugtes S5itzen im Blro, bei langeren Autofahrten.

Die Schliefmuskulatur am MaEeneinga ng kann geschwécht werden, z. B. durch fette Kost,
Schokolade, Alkohaol, Kaffee, Nikotin, wahrend der Schwangerschaft und auch durch Nervositit,
Angst, Arger, Hast, Reizdberflutung {Stress).

Was Sie fir sich selbst aullerdem tun kénnen:
1. Achten Sie auf lhr I{ﬂrﬁergewicht. Die Faustregel fir Normaigewicht in Kilogramm heift:
Kérperlange abziglich 100 (z. B. 172 cm - 100 = 72 kg).

2. Verteilen Sie die Nahrung méglichst auf 4 - 5 kleinere Mahlzeiten Gber den Tag.
sorgen Sie fur regelmaBige Stuhlentleerung. Vermeiden Sie enge Kleidungsstiicke.

3. Ungestorte Nachtruhe bewahren Sie sich, wenn Sie 2 - 3 Stunden vor dem
Schiafengehen nichts mehr essen. Sie kannen auch dazu beitragen, dass Sie
nachts beschwerdefrei sind, wenn Sie mit erhéhtem Oberkérper schlafen
(Kopfende des Bettes ca. 20 cm hochstellen).

Die SpeiserShre kann ernsthaft Schaden nehmen, wenn sie oft durch Magensaure gereizt
wird. Haufige oder gar regelmaBige Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen und saures
Autstoflen nach dem Essen soflten deshalb nicht als harmlose Befindungsstérungen aufgefasst,
sondern drztlich untersucht und behandelt werden.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Behandlungserfolg.
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